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Assistir ao filme Um sonho possivel

Inclusé@o no esporte

https://megafilmeshdl.site/movies/um-
sonho-possivel/

Assistir ao filme Amador

Basquete

Netflix

Apos assistir ao filme o aluno deve escrever
um texto pontuando a importancia de aceitar
a participacdo de todos nas aulas e respeitar
as limitagBes e as caracteristicas de cada
um.

Pesquisar beneficios que todos nés teremos
se praticarmos exercicios fisicos com
regularidade.

Exercicio Fisico e Salde

https://brasilescola.uol.com.br/educacao-
fisica/esporte-saude.htm

.Compreender a importancia da pratica
regular de exercicios fisicos.

Exercicio fisico em casa

Alongamento

https://www.minhavida.com.br/fitness/tudo

-sobre/31909-alongamento

Colocar em pratica os exercicios propostos,
para manter 0 corpo em movimento, pois
essa movimentacdo ajuda a enfrentar
psicologicamente esse isolamento.

http://www.cbfs.com.br/2015/futsal/regras/i
ndex.html

http://www.regrasdosesportes.com/regras-
do-basquete-regras-do-basketball/

https://www.esportelandia.com.br/handebol/
regras-do-handebol/

https://www.esportelandia.com.br/volei/regr

as-do-voleibol/

Regras

Internet

Aprofundar o conhecimento das regras do
futsal, handebol, voleibol e basquetebol. Ao
final do estudo o aluno devera anotar
possiveis duvidas.
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